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ATENÇÃO AOS SINAIS DA HIPOGLICEMIA

O QUE FAZER

INGERIR UMA FONTE DE CARBOIDRATO DE RÁPIDA ABSORÇÃO PARA AUMENTAR
A GLICEMIA. OPÇÕES: UMA BALA, UM SACHÊ DE MEL, UM COPO DE ÁGUA

COM 2 COLHERES DE AÇÚCAR, UM COPO DE SUCO DE LARANJA
OU 200 ML DE REFRIGERANTE NORMAL. 

TONTURA 
CONFUSÃO MENTAL 
SENSAÇÃO DE DESMAIO

SUDORESE 
NERVOSISMO

TREMOR 
FRAQUEZA

CENTRO ESPECIALIZADO NO
ATENDIMENTO AO DIABETES

MONTES CLAROS - MG

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

EM CASOS DE
EMERGÊNCIA

CHAMAR O
SAMU 192
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ACESSE NOSSO SITE:

PASSO A PASSO: 
1. FAÇA O DOWNLOAD DESTE ARQUIVO PDF. 
2. IMPRIMA EM UMA FOLHA A4. 
3. RECORTE O CARTÃO, DOBRE AO MEIO E PREENCHA COM SUAS INFORMAÇÕES PESSOAIS.
4. VOCÊ TAMBÉM PODE PLASTIFICA-LO PARA PRESERVAR O CARTÃO.
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ATENDIMENTO AO DIABETES


